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ABSTRAK

Pernikahan dini merupakan persoalan sosial yang kompleks dan multidimensional,
terutama ketika dikaitkan dengan dinamika ketenagakerjaan perempuan muda. Dalam konteks
Indonesia, fenomena ini semakin relevan di kalangan pekerja perempuan Generasi Z yang
menghadapi tantangan struktural dalam aspek ekonomi dan sosial. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis faktor-faktor ekonomi dan sosiodemografi yang memengaruhi kecenderungan
pernikahan dini di kalangan pekerja perempuan Generasi Z, dengan menggunakan regresi logistik
dan analisis marginal effect terhadap data Survei Angkatan Kerja Nasional tahun 2018 hingga
2023. Hasil estimasi menunjukkan bahwa upah di bawah Upah Minimum Provinsi, bekerja di
sektor industri, jam kerja panjang, dan kepemilikan keterampilan meningkatkan peluang menikah
dini secara signifikan. Analisis lanjutan berdasarkan wilayah tempat tinggal memperlihatkan
bahwa pengaruh variabel ekonomi dan pendidikan terhadap pernikahan dini lebih kuat di desa
dibandingkan kota. Di wilayah perdesaan, upah rendah, jam kerja panjang, dan pendidikan
menengah memiliki dampak lebih besar, sementara pendidikan tinggi justru signifikan dengan
arah positif. Temuan ini menggarisbawahi pentingnya memahami konteks sosial-ekonomi dan

geografis dalam merancang intervensi kebijakan yang efektif.

Kata kunci: pernikahan dini, pekerja perempuan, Generasi Z, ekonomi, sosiodemografi.
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ABSTRACT

Early marriage is a complex and multidimensional social issue, especially when linked to
the dynamics of young women's employment. In the Indonesian context, this phenomenon is
increasingly relevant among Generation Z female workers who face structural challenges in
economic and social aspects. This study aims to analyse the economic and sociodemographic
factors influencing the tendency towards early marriage among Generation Z female workers,
using logistic regression and marginal effect analysis on data from the National Labour Force
Survey from 2018 to 2023. The estimation results indicate that wages below the Provincial
Minimum Wage, working in the industrial sector, long working hours, and skill possession
significantly increase the likelihood of early marriage. Further analysis based on residential area
reveals that the influence of economic and educational variables on early marriage is stronger in
rural areas than in urban areas. In rural areas, low wages, long working hours, and secondary
education have a greater impact, while higher education has a significant positive effect. These
findings underscore the importance of understanding the socio-economic and geographical

context in designing effective policy interventions.

Keywords: early marriage, female workers, Generation Z, economic, sociodemographics.
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